Zatacznik 1 do Zarzadzenia Dziekana WNMIT nr 38/2021

TEMATY PRAC DYPLOMOWYCH studia | stopnia - rok akademicki 2021/2022:

I. Dietetyka:

Promotor dr inz. Karolina Semeriak-Siecla:

1. Rola weglowodanéw w zywieniu oséb poddawanych treningowi sitowemu.

2. Charakterystyka wtasciwosci prozdrowotnych wybranych gatunkéw grzybdéw jadalnych.
3. Swiadomo$¢ spoteczna w zakresie wptywu glifosatu na zdrowie cztowieka.

4. Dieta weganska i wegetariariska w okresie ciazy — przeglad aktualnych doniesien
naukowych.

5. Swiadomosé¢ spoteczna w zakresie prozdrowotnego oddziatywania popularnie
stosowanych herbat.

6. Wiedza pacjentek oddziatu Ginekologii i Potoznictwa Wojewddzkiego Centrum Szpitalnego
Kotliny Jeleniogdrskiej w zakresie zywienia w przebiegu cukrzycy cigzowej.

7. Zalecenia dietetyczne i suplementacja w wybranych sportach walk.
Promotor mgr inz. Beata Lewandowska:

1. Ocena skutecznodci diet odchudzajacych o zréznicowanym rozktadzie makrosktadnikéw
w oparciu o aktualne publikacje naukowe.

2. Tik Tok oraz Instagram jako social media wptywajace na rozwdj zaburzenn odzywiania u
mitodziezy.

3. Badanie psychologicznych przyczyn niepowodzenia w odchudzaniu wéréd wybranej grupy
kobiet.

4. Potencjalny wptyw wybranych skfadnikéw diety na stan psychiczny pacjenta z depresjg -
studium przypadku.

5. Badanie wiedzy kobiet w wieku prokreacyjnym na temat roli diety rekomendowanej w
okresie cigzy.

6. Poréwnanie wiedzy zywieniowej studentéow KPSW na temat skutkéw niedoborow i
nadmiaréw witamin w diecie.

7. Poréwnanie preferencji zywieniowych kobiet w Il lll trymestrze cigzy w aspekcie realizacji
norm i zalecen.
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Il. Wychowanie fizyczne

Promotor dr Monika Stanaszek:

1.

10.

Znaczenie podejmowania kapieli w zimnej wodzie w opinii 0séb dorostych
uprawiajacych morsowanie.

Motywy podejmowania turystyki motocyklowej wsréd dorostych mieszkancow
Dolnego Slaska.

Zainteresowanie taricem towarzyskim jako forma spedzania czasu wolnego wsréd
cztonkdéw Szkoty Tarica ,,Ametyst”.

Rola tanca w ksztattowaniu wybranych cech osobowosci uczestnikéw zajec
tanecznych.

Wptyw medidéw spotecznosciowych na edukacje fizyczna i zdrowotng uczniow szkot
ponadpodstawowych.

Motywy podejmowania aktywnosci fizycznej w klubach fitness przez dorostych
mezczyzn.

Wychowawcza rola pitki noznej jako dyscypliny sportowej w ocenie mtodych
zawodnikéw i treneréw.

Ocena sprawnosci fizycznej dzieci uprawiajacych sporty zimowe.
Analiza procesu przygotowawczego zawodnikow uprawiajgcych boks zawodowy.

Wptyw uprawiania sportow zimowych na sprawnos¢ fizyczng dzieci ze Szkoty
Mistrzostwa Sportowego w Szklarskiej Porebie.

Promotor dr hab. Bogdan Pietraszewski:

1.

2.

3

Ocena ruchémoéci koriczyny gornej i dolnej studentow KPSW w Jeleniej Gérze.
Poziom ruchomosci czynnej w obrebie stawu kolanowego mfodych pitkarzy noznych.
Nowoczesne formy i Srodki treningu sitowego.

Analiza predkosci uderzenia pitki prostym podbiciem w pitce noznej.

Zmiany struktury i metod treningowych w pitce noznej w ostatnim 20-leciu.

Historia i rozwdj kulturystyki na przestrzeni ostatniego 50-lecia.

Ocena ruchomosci czynnej koriczyn pitkarek recznych klubu ”Pitka Reczna Koszalin”.
Analiza predkos$ci uderzenia pitki przez osoby uprawiajace rekreacyjnie pitke nozna.

Poziom rozwijanych momentéw sit u studentéw kierunku fizjoterapia.
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10. Poziom rozwijanych momentow sit u studentéw kierunku wychowanie fizyczne.
lll. Pielegniarstwo
Promotor dr n. med. Jolanta Pietras:

1. Opieka nad pacjentem ze stwardnieniem rozsianym - opis przypadku medycznego z
procesem pielegnowania.

2. Udar u pacjenta w okresie adolescencji z uwzglednieniem probleméw medyczno-
psychologicznych - analiza przypadku w oparciu o proces pielegnowania.

3. Pacjent z boreliozg - studium przypadku z procesem pielegnowania.

4. Problemy pacjenta w zaostrzeniu cukrzycy typu 2 - opis przypadku z procesem
pielegnowania.

5. Nadcisnienie tetnicze - problemy pacjenta w poczatkowym okresie choroby w oparciu o
studium przypadku i proces pielegnowania.

6. Rak piersi - problemy chorej w okresie pooperacyjnym. Opis przypadku z procesem
pielegnowania.

7. Zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem z porazeniem nerwu twarzowego.

8. Rola pielegniarki w procesie zapobiegania i leczenia odlezyn- opis przypadku z procesem
pielegnowania.

Promotor dr n.o zdr. Kamila Dobrosielska-Matusik:

1. Rola i zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem z marskoscig watroby. Studium
przypadku.

2. Specyfika opieki pielegniarskiej nad pacjentem po urazie wielonarzagdowym. Studium
przypadku.

3. Wybrane problemy i opieka pielegniarska nad pacjentka w okresie okotooperacyjnym w
zaawansowanym stadium nowotworu szyjki macicy — studium przypadku.

4. Rola i zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem z neuroborelioza — analiza przypadku.
5. Edukacja i opieka nad chora po zabiegu mastektomii na podstawie opisu przypadku.

6. Opieka nad pacjentem z zespotem Downa — studium przypadku.

7. Mukowiscydoza — obraz kliniczny na podstawie analizy przypadku.

8. Astma oskrzelowa — jakos¢ zycia pacjenta i problemy zdrowotne na postawie analizy
przypadku.

9. Ekstrasystolia komorowa — postepowanie i specyfika opieki nad pacjentem —analiza

przypadku.
DZIEKAN

Wydziah Houk Medycznych | Technicznych

CLlo

L ’
drinz. Karolina Semeriak-Siecla



10. Zaburzenia adaptacji u noworodka po porodzie droga ciecia cesarskiego w oparciu o opis

przypadku.

Promotor dr n. med. Elzbieta Grajczyk:

1.

10.

Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z nowotworem jelita grubego- studium
przypadku.

Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z chorobg Lesniowskiego-Crohna. Opis
przypadku.

Opieka pielegniarska nad chorym z przewlekta obturacyjng chorobg ptuc. Opis
przypadku.

Zakazenie wirusem poétpasca u osoby matoletniej- opis przypadku z uwzglednieniem
procesu pielegnowania.

Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z nowotworem piersi. Opis przypadku.
Pacjent z urazem powypadkowym w praktyce pielegniarskiej - studium przypadku.

Wybrane problemy terapeutyczno- pielegnacyjne u pacjentki z chorobg tarczycy.
Studium przypadku.

Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z chorobg Parkinsona- opis przypadku.
Pacjent z rozpoznang schizofrenia- opis przypadku z procesem pielegnowania.

Opieka pielegniarska nad pacjentem z chorobg afektywna dwubiegunowa- studium
przypadku.

TEMATY PRAC DYPLOMOWYCH studia Il stopnia - rok akademicki 2021/2022

|. Pielegniarstwo

Promotor prof. dr hab. Maria Boratynska:

1.

2.

Wiedza i postawa spoteczenstwa wobec pandemii SARS-COV-2.

Objawy kliniczne raka ptuc w populacji pacjentéw przyjmowanych na oddziat
pulmonologiczny.

Profesjonalizm pielegniarek w zakresie czynnikéw ryzyka i profilaktyki raka zofadka.
Ocena funkcji poznawczych u pacjentéw oddziatu neurologicznego.

Psychogenne zaburzenia odzywiania w ocenie studentow kierunkéw medycznych
Karkonoskiej Panstwowej Szkoty Wyzszej w Jeleniej Gorze.
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6.

7.

Objawy kliniczne u pacjentéw pediatrycznych z podejrzeniem COVID-19
przyjmowanych na Szpitalny Oddziat Ratunkowy w Jeleniej Gorze.

Okolicznosci rozpoznania raka stercza u pacjentéw oddziatu urologicznego.

Promotor prof. dr hab. Matgorzata Sobieszczariska:

1.

9.

Ocena poziomu wiedzy pielegniarek Wojewddzkiego Centrum Szpitalnego Kotliny
Jeleniogodrskiej na temat profilaktyki czerniaka ztosliwego skory.

Ocena czestosci wystepowania udaru niedokrwiennego oraz efektywnosci
zastosowanego leczenia trombolitycznego w Wojewddzkim Centrum Szpitalnym
Kotliny Jeleniogérskiej w latach 2016 i 2018.

Ocena znajomosci zasad higieny snu wsrdd pacjentéw Oddziatu Leczenia Nerwic
Szpitala Specjalistycznego MSWIA w Jeleniej Gérze.

Analiza profilu zabiegdw operacyjnych u pacjentéw hospitalizowanych na Oddziale
Chirurgii Ogdlnej i Onkologicznej w Wojewddzkim Centrum Szpitalnym Kotliny
Jeleniogdrskiej.

Wptyw obcigzen psychofizycznych na prace pielegniarek anestezjologicznych.

Analiza problemu uzaleznienia od alkoholu u pacjentéw z nerwicg oraz wptyw
detoksu na efekty ich leczenia.

Analiza przyczyn zabiegéw operacyjnych u ludzi w wieku podesztym na przykfadzie
bloku operacyjnego WCSKJ w Jeleniej Goérze w roku 2021.

Wptyw ptci, wartosci BMI i obecnosci choréb wspétistniejgcych na zgony w przebiegu
COVID-19. Analiza przypadkéw w Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Wojewddzkiego Centrum Szpitalnego Kotliny Jeleniogdrskiej w latach 2020-2021.

Analiza rozpowszechnienia i przyczyn nikotynizmu wsrdd dzieci w wieku szkolnym.

Promotor prof. dr Hab. Rajmund Adamiec:

1. Analiza przyczyn hospitalizacji w Oddziale Anestezjologii i Intensywne] Terapii

2.

Wojewddzkiego Centrum Szpitalnego Kotliny Jeleniogérskiej w latach 2020-2021.

Postawa kobiet w kontekscie profilaktyki nowotwordéw szyjki macicy — poréwnanie
obszarow miejskich i wiejskich.

3. Udziat nadcisnienia tetniczego w patogenezie choroby niedokrwiennej serca na

przyktadzie pacjentéow Oddziatlu Kardiologicznego Wojewddzkiego Centrum
Szpitalnego Kotliny Jeleniogérskiej.

4. Analiza czynnikédw ryzyka wybranych nowotworéw u pacjentéw Oddziatu Chirurgii

Ogodlnej i Onkologicznej Wojewddzkiego Centrum Szpitalnego Kotliny Jeleniogorskiej.
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5. Motywy wyboru zawodu pielegniarskiego a odlegta satysfakcja z wykonywanej pracy.

6. Wypalenie zawodowe wsréd personelu pielegniarskiego w okresie pandemii
COVID-19.

TEMATY PRAC DYPLOMOWYCH jednolite studia magisterskie - rok akademicki 2021/2022
l. Fizjoterapia
Promotor dr hab. Bozena Ostrowska, prof.:

1. Poziom aktywnosci fizycznej a dolegliwosci bélowe kregostupa w odcinku
ledZzwiowym u osob starszych.

2. Ocena réwnowagi osob starszych z dysfunkcjami stawu kolanowego.

3. Wplyw pandemi covid-19 na czestos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej przez
osoby w wieku od 18 do 50 roku zycia.

4. Jakosc zycia dziewczat z mfodzienczg skoliozg idiopatyczng leczonych zachowawczo.

5. Wplyw integracji sensorycznej na rozwoj psychoruchowy dzieci ze spektrum
autyzmu.

6. Ocena stanu funkcjonalnego oséb po udarze mézgu.
7. Czynniki wptywajace na czestotliwosé wystepowania kontuzji u zawodowych pitkarzy.
8. Skutecznos¢ masazu leczniczego w zmniejszeniu dolegliwosci bélowych kregostupa.
9. Ocena skutecznosci leczenia uzdrowiskowego u pacjentéw z bélami kregostupa.
10. Stabilnos¢ posturalna u dziewczat z mfodziericzg skoliozg idiopatyczna.

Promotor dr Anna Mickiewicz:

1. Pordéwnanie skutecznosci masazu klasycznego i zabiegdw fizykoterapii u pacjentow
z dolegliwosciami bélowymi odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa.

2. Ocena skutecznosci postepowania fizjoterapeutycznego po uszkodzeniu wiezadta
krzyzowego przedniego u zawodniczek koszykowki.

3. Jakos¢ zycia, stopien samodzielnosci i dolegliwosci bélowe u dorostych pacjentow
z mdézgowym porazeniem dzieciecym leczonych metoda Voijty - opis przypadkow.

4. Ocena skutecznosci fizjoterapii w leczeniu wysitkowego nietrzymania moczu oraz jej
wptywu na jakosé zycia pacjentek.

5. Ocena skutecznosci terapii metodg modelu dystorsji powieziowej u pacjentéw
z zespotem bélowym odcinka ledZzwiowo-krzyzowego kregostupa.
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10.

Hipermobilnos¢ stawdéw w grupie tancerzy zawodowych.
Ocena wptywu gimnastyki korekcyjnej na wady stop u dzieci w wieku przedszkolnym.

Wplyw terapii wg Vojty na poziom niezaleznosci funkcjonalnej u dzieci z mézgowym
porazeniem dzieciecym.

Ocena efektywnosci terapii manualnej i suchego igtowania u pacjentéw
z zaburzeniami stawu skroniowo-zuchwowego.

Wptyw ¢wiczen koordynacyjno-réwnowaznych na réwnowage statyczng i dynamiczna
u pacjentéw po przebytym udarze mézgu.

Promotor dr Tomasz Ignasiak:

1.

8.

9.

Ocena ryzyka wystepowania dolegliwosci bolowych obreczy barkowej u 0séb
wykonujacych prace siedzaca.

Ocena jakosci zycia pacjentdw po endoprotezoplastyce stawow biodrowych.
Wptyw masazu tkanek gtebokich w przypadku ,tokcia tenisisty”.

Poréwnanie sprawnosci fizycznej pensjonariuszy Malinowego Dworu, aktywnych i
nieaktywnych fizycznie.

Wptyw ¢wiczen wg. Maigne’a u pacjentéw z bélami odcinka ledZzwiowo-krzyzowego
kregostupa.

Ocena sprawnosci funkcjonalnej oséb starszych — pensjonariuszy Caritas Jelenia Gora.
Ocena wystepowania ,,zespotu stabosci” senioréw Caritas Jelenia Gora.
Ocena wptywu pobytu sanatoryjnego na sktad ciata oséb starszych.

Ocena ryzyka upadku u pacjentéw geriatrycznych.

10. Wptyw treningu miesni core na bodl kregostupa.
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